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1. 会員登録等について

3



1.1 アプリを利⽤する
・auroraアプリは、登録せずに利⽤することも可能です。（⼀部機能制限があり）
・会員登録すると制限なく、全ての機能を利⽤することが可能です。
・会員登録は、メールアドレス、Facebook、LINE、AppleID(iPhoneのみ)で選択可能です。

はじめての⽅ 登録済みの⽅

登録に利⽤したアカ
ウントでログインし
てください。
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Facebookで登録する

LINEで登録する

AppleIDで登録する（iPhoneの場合のみ）

メールアドレスで登録する

1.2 新規登録する

Facebookのアカウ
ントログイン後、
auroraアプリに戻り
ます。 以下のようなメール

が届きますので、記
載されているURLを
クリックしてくださ
い。
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AppleIDでログインした場
合、プロフィール欄に⾃動
で初期値が設定されますの
で、ログイン後に必ずプロ
フィールの編集を⾏なって
ください。



1.3 会員登録する
基本情報を⼊⼒します。
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※AppleIDで新規登録を⾏うと初期値が設定されますので、必ず編集を⾏なってください。



2. お知らせ機能について

7



2.1 お知らせを⾒る
お知らせの確認ができます。
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2.2 プッシュ通知を受け取る
・お知らせやアラートの通知をプッシュ通知で受け取ることができます。
・通知を受け取るには、お使いのスマートフォンの設定画⾯から通知を受け取る設定を許可してください。
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・受け取れる通知の種類
- オーロラアプリからのお知らせ
- 各⾃治体からのお知らせ
- ⽣活記録機能のアラート

・通知の受け取り設定は以下のページを参照ください。
お知らせ通知 → P44
アラート通知 → P43



3. ⽣活記録機能について
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3.1 体重を管理する
体重を登録、編集、削除することができます。

⼊⼒する⽇付を選択
します。左右の＜＞
ボタンか、⽇付横の
アイコンを押すとカ
レンダーが表⽰され
ます。

体重を⼊⼒して、
「保存する」を押し
て⼊⼒完了です。

複数⽇を登録する場
合は、右図の作業を
繰り返します。
⼊⼒済みの⽇付を選
択すると編集が可能
です。
消したい場合は「削
除する」を教えてく
ださい。
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3.2 歩数を管理する
歩数は、ヘルスケアまたはGoogleFitから⾃動取得されます。
編集、追加したい場合は、ヘルスケアまたはGoogleFitから⾏なってください。

「アカウント名を⾮
表⽰にする」を押す
と本⼈以外のユー
ザー名は⾮表⽰にな
ります。

本名、年齢はアプリ
上に表⽰されません。
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3.3 ⾷事を管理する
⾷事（朝・昼・⼣・間⾷）を登録、編集、削除することができます。

⼊⼒する⽇付を選択
します。左右の＜＞
ボタンか、⽇付横の
アイコンを押すとカ
レンダーが表⽰され
ます。
カレンダーの⽇付を
押すと同じ⼊⼒画⾯
に遷移します。

編集画⾯を開きます。
時間、量、メニュー
（テキスト⼊⼒）を
記⼊します。
画像を登録したい場
合は、画像追加を押
します。

「アルバム」か「写
真を撮る」選択しま
す。写真を撮る場合
はカメラが起動しま
す。写真を選択でき
たら左の画⾯に戻り
ますので「保存す
る」を押します。

再度「編集する」を
押すと登録済みデー
タの編集が可能です。
削除したい場合は画
⾯最下部の「削除す
る」ボタンを押すと
削除されます。
写真を変更したい場
合は、登録済みの画
像をタップして、新
しい画像を選択する
と上書きされます。
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3.4 飲酒を管理する
飲酒状態を登録、編集、削除することができます。

⼊⼒する⽇付を変更
する場合は、左右の
＜＞ボタンか、⽇付
横のアイコンを押す
とカレンダーが表⽰
されます。

⼊⼒する⽇付を選択
します。

飲酒状態を選択する
とカレンダーの⼊⼒
した⽇付の⾊が変わ
ります。

修正したい⽇付を
タップすると編集が
可能です。
「削除する」ボタン
を押すと⼊⼒データ
が削除されます。
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3.5 睡眠を管理する
睡眠時間を登録、編集、削除することができます。
※睡眠時間は、就寝の⻑さの登録です。（就寝時間、起床時間の管理ではありません。）

寝た時間の⻑さを⼊
⼒します。
睡眠状態を選択し、
保存を押します。
「削除する」を押す
とデータが削除され
ます。

⼊⼒する⽇付を選択
します。左右の＜＞
ボタンか、⽇付横の
アイコンを押すとカ
レンダーが表⽰され
ます。
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カレンダーから⽇付
を選択すると右の⼊
⼒画⾯が表⽰されま
す。
⼊⼒した内容により、
⽇付の⾊が変わりま
す。



3.6 ⾎圧を管理する
飲酒状態を登録、編集、削除することができます。

⾎圧を⼊⼒します。 カレンダーアイコン
を押すとカレンダー
から⽇付を選択する
ことができます。
⽇付を選択すると左
の⼊⼒画⾯に戻りま
す。
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⼊⼒する⽇付を選択
します。左右の＜＞
ボタンか、⽇付横の
アイコンを押すとカ
レンダーが表⽰され
ます。



4. アプリ設定機能ついて
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4.1 プロフィールを編集する(2段階認証）
プロフィールの編集するには2段階認証を⾏う必要があります。

「メールを送信しま
す」を押します。

「送信する」を押し
ます。

登録済みのメールア
ドレスへ以下のメー
ルが届きますので、
メール本⽂に記載さ
れている4桁の暗証番
号を左の画⾯に⼊⼒
します。

認証が完了するとプ
ロフィール画⾯へ遷
移しますので、編集
を⾏なってください。
認証ができない場合
は、4桁の数字の再送
信をして再度試して
ください。
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4.2 プロフィールを編集する
会員登録時と同じ画⾯が表⽰されますので変更したい項⽬を修正し、下部の「編集する」を押します。
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4.3 メールアドレスを変更する
メールアドレスの設定を⾏います。

メールアドレスの変
更が可能です。
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4.4 タブを編集する
タブの設定を⾏います。

ホーム画⾯のタブの
表⽰設定が可能です。
⾮表⽰にしたい項⽬
をOFFにするとホー
ム画⾯から⾮表⽰に
なります。

ここが⾮表⽰
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4.5 アプリの連携をする（iPhoneの場合）
ヘルスケアアプリからデータ取得を⾏います。 初期設定時にヘルス

ケアアプリと連携済
みの場合は、「デー
タを取得しました」
と表⽰されます。
最新のデータが取得
されます。

初期設定時に設定さ
れていない場合は、
「ヘルスケアからの
データ取得を許可し
てください」と表⽰
されますので、OKを
押してください。
ヘルスケアアプリへ
移動し、許可設定を
⾏なってください。
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4.6 アプリの連携をする（Androidの場合）
GoogleFitからデータ取得を⾏います。

初期設定時に
GoogleFitと連携済み
の場合は、「データ
を取得しました」と
表⽰されます。
最新のデータが取得
されます。

初期設定時に設定さ
れていない場合は、
「GoogleFitからの
データ取得を許可し
てください」と表⽰
されますので、OKを
押してください。
権限許可画⾯へ移動
し、許可設定を⾏
なってください。
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4.7 アラートの設定をする
アラートの設定を⾏います。

毎⽇継続するための
喚起アラートの設定
ができます。
アラートを受取りた
い項⽬をONにすると
設定された時間に通
知が届きます。
通知を受けたくない
場合は、OFFにして
ください

通知を受け取る時間
を変更したい場合は、
変更したい項⽬の
「変更する」をタッ
プします。
以下の画⾯になりま
すので、受取りたい
時間に変更して保存
を押します。
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4.8 受信設定をする

受け取りたい通知の
設定をONにすると通
知を受け取ることが
できます。
通知を⽌めたい場合
は、OFFにしてくだ
さい。

通知を受け取りたい
⾃治体を選択します。

通知を受け取る設定を⾏います。
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4.9 利⽤規約、プライバシーポリシー、バージョンを⾒る

利⽤中のバージョン
情報が記載されてい
ます。

利⽤規約 プライバシーポリシー

各種規約の確認を⾏います。
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4.10 問い合わせをする

アプリ下部のメ
ニュー「その他」を
タップします。

問い合わせページが
開きますので、必要
な内容を記⼊し送信
してください。

問い合わせをすることができます。
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4.11 ログアウトをする

アプリ下部のメ
ニュー「その他」を
タップします。

メニュー⼀覧の最下
部にある「ログアウ
ト」を押すとログア
ウトできます。

アプリからログアウトすることができます。
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4.12 退会する
退会を⾏います。

「プロフィールの編
集」を押します。

2段階認証をします。
（36ページを参照）
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プロフィール編集画
⾯の最下部にある
「退会する」を押し
ます。

退会すると全ての
データが削除されま
すのでご注意くださ
い。


