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5. マイチャレンジ機能について
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5.1 チャレンジを探す
開催中のチャレンジを検索することができます。

開催中のチャレンジ
⼀覧が表⽰されます。
参加したいチャレン
ジを選択してくださ
い。
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家族、友⼈と同じ
チャレンジをしたい
場合は、IDで検索が
便利です。
参加中のイベントの
QRコードまたはID
から検索してくださ
い。

カメラ
起動

カメラでQRを読み取
ります。
QRは、別のスマホ等
で表⽰してください。



5.2 チャレンジIDを確認する
開催中のチャレンジからIDを確認することができます。

参加中のチャレンジ
を選択してください。

5

家族、友⼈と同じ
チャレンジをしたい
場合は、IDで検索が
便利です。
参加中のイベントの
QRコードまたはID
から検索してくださ
い。

画⾯最下部の「マイ
チャレンジQRコー
ド」を押します。右
のQRコードの上部に
記載されている8桁の
英数字がIDになりま
す。



5.3 チャレンジに参加する
開催中のチャレンジに参加することができます。
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5.4 チャレンジを記録する
⽇々のチャレンジを記録します。
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参加中のチャレンジ
の画⾯で達成した項
⽬をチェックします。

画⾯下部にチャレン
ジの参加⼈数、全員
での達成回数、履歴
が表⽰されます。

達成した項⽬
をチェック



5.5 チャレンジを作る
チャレンジの作成、確認ができます。

「作成する」を押す
と作成が完了し、⼀
覧に表⽰されます。
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5.6 チャレンジから抜ける
参加中のチャレンジは途中で抜けることができます。

マイチャレンジ⼀覧
から脱退したチャレ
ンジが⾮表⽰になっ
ていれば脱退完了で
す。
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6. イベント機能について

10



6.1 イベントを探す
①現在参加中のイベント⼀覧が表⽰されます。

②過去に参加したイベント⼀覧が表⽰されます。

③イベントの検索ができます。

① ②
③

開催中のイベント⼀
覧が表⽰されます。
絞り込み検索をした
い場合は、検索ボッ
クスに探したいワー
ドを⼊⼒してくださ
い。

イベント名をタップ
するとイベント詳細
画⾯が表⽰されます。
参加したい場合は、
「参加する」を押し
てください。
参加中のイベントは、
イベントTOPに表⽰
されます。
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6.2 イベントに参加する
開催中のイベントに参加することができます。

イベントTOP

参加中のイベントはここに表⽰されます。
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6.3 イベントのランキングを確認する
参加中のイベントのランキングを確認することができます。

週次ランキング ⽉次ランキング 6ヶ⽉ランキング
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6.4  ランキングの確認と共有
ランキングの表⽰を編集することができます。

「アカウント名を⾮
表⽰にする」を押す
と本⼈以外のユー
ザー名は⾮表⽰にな
ります。

本名、年齢はアプリ
上に表⽰されません。

イベント名、期間、
ランキングを共有す
ることができます。
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6.5 イベントを作る
イベントの作成、確認ができます。

イベントは⾃由に作
成可能です。

「作成する」を押す
と作成が完了し、⼀
覧に表⽰されます。
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6.6 イベントIDを確認、共有する
・作成したイベントは⾮公開なので他の⼈が⾒ることができません。
・イベントIDの共有またはQRコードから他の⼈も参加してもらうことができます。

参加中のチャレンジ
を選択してください。
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家族、友⼈にイベン
トを共有したい場合
は、QRコードをから
参加してください。

画⾯最下部の「イベ
ントQRコード」を押
します。右のQRコー
ドの上部に記載され
ている8桁の英数字が
IDになります。

ここが⾮公
開となって
いる場合は、
他の⼈が⾒
ることがで
きません・



7. 特定健診機能について
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7.1 健診結果を記録する（登録、編集、削除）
過去に受診した健康診断の結果を⼊⼒保存することができます。

編集画⾯になるので
受診⽇と各項⽬を⼊
⼒し、最下部にある
「保存する」を押す
と⼊⼒完了です。

⼊⼒した値を編集し
たい場合は、健診
TOPの画⾯下部にあ
る「編集する」を押
すと編集画⾯に戻り
ます。

⼊⼒した値を削除し
たい場合は、健診
TOPの画⾯最下部に
ある「削除する」を
押します。
⼊⼒データは全て削
除されます。

健診TOP
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7.2 判定動画を確認する
「動脈硬化について」「慢性腎臓病について」の判定動画を⾒る

「動脈硬化」と「慢性
腎臓病」についての判
定と解説動画を⾒るこ
とができます。
リスクレベルは、0〜5
で判定されます。健診TOP
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判定をするためには、
腹囲、尿酸、⾎圧(最
⾼)、⾎圧(最低)、
LDLコレステロール、
中性脂肪、空腹・随
時⾎糖、
HbA1c(NGSP値を全
て登録されているこ
とを確認してくださ
い。

判定をするためには、
⾎清クレアチニン、
尿蛋⽩が登録されて
いることを確認して
ください。



7.3 健診結果を複数記録する
過去に受診した健康診断の結果を複数⼊⼒保存することができます。

過去の健診結果が⼊
⼒されている状態で
もう⼀度「記録す
る」を押すと新規で
登録することができ
ます。

過去の健診結果を⽐
較したい場合は、右
上の「並べて⾒る」
をタップします。
画⾯が切り替わり2件
ずつ⽐較表⽰されま
す。

健診TOP

過去の健診結果を⾒
たい場合は、上部の
⽇付をタップすると
⼊⼒済みの健診⽇が
表⽰されますので⾒
たい⽇付をタップす
ると表⽰が切り替わ
ります。

3件以上健診結果の⼊
⼒がある場合は、上
部の年⽉⽇で過去の
健診結果を選択する
ことができます。
表⽰は2件ずつしかで
きません。
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7.4 健診を予約する
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健診の予約をすることができます。

受付中の健診⼀覧か
ら受診したい健診を
選択します。
受診可能な⼈数が右
下に表⽰されていま
すので確認ください。

空き枠数を確認して、
「申し込みをする」
を押します。

受診したい内容と受
付時間を選択し、
「申し込みをする」
を押します。

プロフィールに記載s
れている情報が⾃動
⼊⼒されますので確
認してください。
プロフィールに未記
⼊の場合は、必須項
⽬を⼊⼒してくださ
い。

プライバシーポリ
シーにチェックをし
て「確認する」を押
します。

申し込み内容を確認
して「予約する」を
押してください。



7.5 予約を確認する
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健診の予約をすることができます。

申し込み内容を確認
しすることができま
す。

検診予約＞申し込み
履歴から確認したい
検診を選択します。



8. その他機能ついて
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8.1 アンケート⼀覧を⾒る、回答する
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・管理者または⾃治体からのアンケートに回答することができます。
・アンケートの内容により表⽰内容は異なります。

回答するアンケート
を選択します。

回答を選択します。 回答を送信します。



8.2 医療機関マップを⾒る
最寄りの特定健診実施機関を次図から探すことができます。

現在地から最寄りの
医療機関が表⽰され
ます。
地図上の⾚いピンを
タップすると医療機
関情報が表⽰されま
す。
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